
REGULAMIN ZAWODÓW STRZELECKICH  
im. ppor. Jakuba Darochy 

POD PATRONATEM BURMISTRZA GMINY I MIASTA SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI 
Sokołów Małopolski, dnia 3 maja 2026 roku 

  
I.​ ORGANIZATOR ZAWODÓW:   
 

1.  ​ Miejsko Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sokołowie Małopolskim 
2.  ​ Stowarzyszenie Klub Strzelców i Kolekcjonerów Broni „Sagittarius” w Sokołowie Małopolskim 
4.  ​ Jednostka Strzelecka 1914 im. ppor. Jakuba Darochy w Sokołowa Małopolskiego​

 
II.    TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 
 

1.  ​ Zawody odbędą się w dniu 3 maja 2026 roku o godz. 15.00 
2.  ​ Miejsce: Gminna Strzelnica Sportowa „Partyzant” w Sokołowie Małopolskim, ul. Sienkiewicza 
3.  ​ Liczba uczestników: 
​ 1. Turniej pistoletu bocznego zapłonu: 60 osób,  

zapisy: https://forms.gle/iXsQ82ohzsHSDjbY7 
​ 2. Turniej praktyczny/dynamiczny: 25 osób,  

zapisy: https://forms.gle/SVeYQALkZoEK5P9D7 
 

III. CEL ZAWODÓW STRZELECKICH: 
 

1.​ Uczczenie Święta Konstytucji 3 Maja 
2.​ Doskonalenie umiejętności strzeleckich uczestników. 
3.​ Popularyzowanie sportu strzeleckiego. 
4.​ Wyłonienie mistrzów w konkurencjach indywidualnych. 
5.​ Integracja środowisk lokalnych 

  
IV. UCZESTNICTWO: 
 

1.​ W konkurencji pistoletu bocznego zapłonu mogą brać udział wszystkie osoby, które ukończyły 
13 rok życia zgłoszone za pośrednictwem elektronicznego formularza zgłoszeniowego, lub 
bezpośrednio przed po warunkiem wolnych miejsc startowych 

2.​ W konkurencji strzelań praktycznych uczestnik ma skończone 16 lat i jest obeznany z zasadami 
bezpiecznego posługiwania się bronią oraz opanował podstawowe umiejętności posługiwania 
się bronią 

 
KONKURENCJE ROZGRYWANE PODCZAS ZAWODÓW ORAZ WARUNKI STRZELANIA W 
POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJACH: 
 

1.​ Strzelanie z pistoletu bocznego zapłonu: 
1.​ odległość strzelania - 15 m 
2.​ cel – tarcza TS 2 
3.​ postawa - stojąc z wolnej ręki lub oburącz 
4.​ ilość strzałów - 3 próbne (czas 2 minuty) 10 ocenianych (czas 5 minut) 

2.​ Ocena wyników - suma punktów 10 najlepszych trafień spośród 13 oddanych strzałów 
3.​ Tor strzelecki z elementami strzelania dynamicznego 

1.​ Zadanie praktyczne 
●​ Zadanie pierwsze sprawnościowe – 5 pkt. 
●​ Zadanie drugie składanie/rozkładanie broni – 5 pkt. 



2.​ Linia startowa w odległości 120 m 
3.​ Zawodnik posiada ładownice oraz hełm (dostarczy organizator) 

4.​ Karabin centralnego zapłonu z celownikiem optycznym bez powiększenia 
1.​ odległość strzelania 50 m 
2.​ cel –cel stalowy 
3.​ postawa – stojąc 
4.​ ilość strzałów – 5 
5.​ ocena wyników – pięć celów 5 pkt. za zaliczenie pojedynczego celu, 25 pkt. do 

zdobycia 
5.​ Strzelba gładkolufowa 

1.​ cel – płytki stalowe 
2.​ postawa – stojąc 
3.​ ilość strzałów – 3 
4.​ ocena wyników – trzy cele 5 pkt. za zaliczenie pojedynczego celu, 15 pkt. do 

zdobycia 
6.​ Pistolet centralnego zapłonu 

1.​ odległość strzelania 15 m 
2.​ postawa – stojąc 
3.​ ilość strzałów – 5 
4.​ ocena wyników – 5 pkt. za każde trafienie w cel. 25 pkt. do zdobycia 

7.​ Przejście toru ograniczone czasowo, obowiązuje pomiar czasu przejścia toru. 
8.​ Za naruszenie zasad bezpieczeństwa doliczane są punkty karne lub przy rażącym naruszeniu 

zasad zawodnik może zostać zdyskwalifikowany. 
  

 V.​ KLASYFIKACJA: 
  

Ogólna indywidualna - suma punktów strzelań z poszczególnych konkurencji. W razie równej liczby 
punktów uzyskanej przez kilku zawodników, decydować będzie ilość dziesiątek centralnych, dziesiątek 
zwykłych itd. 
 
Tor strzelecki z elementami strzelania dynamicznego – w przypadku równej ilości punktów decyduje 
czas pokonania toru. 

  
1.​ pistolet sportowy 
2.​ klasyfikacja kobiet – pistolet bocznego zapłonu 
3.​ klasyfikacja dzieci i młodzieży – pistolet bocznego zapłonu  
4.​ tor strzelecki z elementami strzelania dynamicznego 

  
VI. NAGRODY: 

  
Indywidualnie: I-III miejsce w poszczególnych konkurencjach – dyplomy, nagrody rzeczowe. 

  
VII.  INNE: 
 
1.​ Każdy z zawodników wnosi opłatę startową w kwocie 20,00 zł. od każdej konkurencji opłata 

zbierana będzie w dniu zawodów przed rozpoczęciem turnieju 
2.​ Z opłaty startowej zwolnieni są członkowie JS 1914 z Sokołowa Małopolskiego 
3.​ W konkurencjach: broń organizatora 
4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz prawo do interpretacji regulaminu. 
5.​ W razie pytań i wątpliwości: 

 



Piotr Rafiński tel. kontaktowy 698032888 


